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ળિ સ્ત્ર. .સ્ા/ર રટણ 


| શ્રી સ્વર જ્ઞાન. 


3:0-0-ત-030ર5:સતકક2- 
( ચોપાઇ. ) 

પરમ ગુર્‌ક શીર પદ શીર નાઈ, જ્ઞાન શરેદાકે કહું ગાઇ; 
જાકુ સુરકે। જ્ઞાન ના હોઈ, પશુ સમાન મતુપ્ય હે સાઇ, ।૧।। 
જો નરતે સુર જ્ઞાન ન જાન્યાં, સો પડીત હે મૂઢ સમાના; 
જે સ્વર સાન જાને ન જોગી, એર જીવ સમ સે। ભવ રોગી. ॥૨॥ 
જોતીષ વૈદક વિદ્યા માંહી, ખીન સ્વર સીધી કછુ નાંહી; 
ષ્રહ્ઘા આદાંક દેવડી જેતે, હે સ્વર સાન પરાયણ તે તે. ।૩॥ 
જો નરકું હોવે સ્વર જ્તાના, સો નર કહીએ દેવ સમાના; 
જે સુર સાધે ઝુરત લગાઈ, જ્તાન ત્રોકાલ હોત હે તાઈ, ॥૪1 
દુરકી દેખે દુરકી પેખે, ચોદ લેકેકો મનકી પેખે; 
જ હ 
૨ ( 





' ( દોહા. ) 
નાભી સ્થાતક કુંડળી, શક્તિ ભુજ ગાકાર, 
ખાંધી નાડી તાહીમે, હે ખહેતેર હજાર. ।॥૧ 
દસ નાડી તાહીમેં ખડો, તાશે ખડી હે તીન; 


ઈંગલ્લા પીંગલા સુક્મણા, જાને જેગ પ્રવીણુ, ॥૨॥ 


[૨] 
સકાર સાસા પ્રવેસમાં, નીકસત હોત હુંકાર; 
શકિત રૂપ હે સકાર, શભુ રૂપ હે હકાર. 


શક્તિ રૂપ હે ચ%્રમા, વામ નાડીમાં વાસ; 
શભુ રૃધી સુરજ હે દક્ષણુ નાડી વાસ. 


ધ્ય નાડી હે સ્ુહ્મણા, તામે પાવક વાસ; 


'તાયુ કહીએ શુક્મણા, સ્વાસ વહે દો પાસ. 


પચ કળા એક એકમે, કેમ કેમ કરે પ્રકાશ; 


પૃથ્વી જળ અરૂ તેજ હે, વાયુ એર આકાશ. 


"પૃથ્વી વહે સુ મધ્યમ, સુધી ગાટી ધાર: 
"પીત ખરની ચેોકેોન હે, પ્રમાંન આંગુલ ખાર. 
સીસ્ટ સ્વાદ ધીરજ હીચે, સાત્વીક નરતી હેય: 
તણી રહે મનને વીષે, એ ગુણ "ૃથ્વી કે નેય. 
નીચેકો પાની વહે, ધવળ ધનુસ આકાર; 
સોડસ આંગુલ માપ હે, સ્વાદ મધુરા રર. 
સન વર્તે આન'દમાં, ચહે લલા કછુ ભોગ; 


નાભી લઘુ રાચ લે, ગુણુ સાત્વીક સ“્નેગ, 


અગ્ની તત્વ ઉંચા ચલે, ત્તીકોણુ રાતો રંગ; 
ચલે સા આંગુલ ચારમાં, ઝુણુ તામસ મન સંગ 
આલ્ષસ નિદ્રા અંગમાં, ક્ક્ષેસ યુક્ત રહે ચીત; 
તીક્ષણ જાકા રવાઠ હે, એ અગ્ની કા રીત, 
વાયુ તત્વ તીરછા વહે, આંગુલ અણ પરમાણુ; 


[૩ 


નાડા 


પા 


દા! 


[1૭ 


(તા 


[હ 


11૨ 


[૩] 


“હરા રગ ખટકેણુ હે, ગ્રુણુ રાજસ સો જાન 
ચપલ ચીત વરતી રહે, સ્વાદ ચરપરા છોય; 


યુ' જીજુ વાયુ ચલે, યહુ નીચ્ચે કરી નેય. 


ચાર તત્વકે સંઘમાં, ચલે તત્વ આકાશ; 
ધુમર બરનહે સુન્યશા, બાહેર નાંહી પરકાસ, 
ફીકા જાકા સ્વાદ હે, આંગુલ માપ ના હેય; 


સ્વભાવ હોયે વીસષ્ૃતી, એહી લક્ષણ નભ ન્નેય. 


એક એક ધટીકા લગે, વહે એક એક ટ્દેર; 
સાંઠ ઘડી દીન રનમાં, આવત બાર ખાર ખહેર. 
"પૃથ્વી ખલ પચાસ પલ, જલ બલ પલ ચાલીશ: 
તેજનકેો ખલ્લ ત્રીસ પધ, વાં્ુ બલ પક વીસ. 
દસ પલ બલ આકાસફે, રહે સુક્મણા માંહી; 
ધરે ધ્યાંન પરિષ્રદ્યકોે, એર કુ કરનાં નાંહી, 
એહી વિષી પાંચુ તત્વ કે, કુલ બદ્મકો અનુમાન: 
સકલ ફુભાશુભ કામસે, જાતે સુરતે જાન. 
'ૃથ્વી જલ ૭]ભ તત્વ હે, તેજ મીંશ્વ કૂલ હોય; 
હાની એર મૃત્યુ કેરે, નભ પુની માર્ત દોય. 
પૃથ્વી લાભ દીનમે કરે, નીસા લાભ છોય નીર; 
હાની અગ્ની વાયુમાં, નભમે જાય રારાર્‌. 
પૃથ્વી લાભ હોય પુરવમે, જતકષમે દક્ષણુ વાસ; 
તેજ તત્વ પશક્ષમ દીશા, વાજ્ુ ઉત્તર ખાસ 


5". ૩૫ 
[1૧૪ાદ 
[1૧ ૫ 
[૧ ૬ર 
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[1૧૮ 


[1૦ ૦1) 
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[૨૨૬ 


૪] 


શુન્ય રહત સબ કેોનમે, જાને ઝુરકે વૅત; 


મ 


સુરમે લાભ અલ્ભાભકી, દીસા ભેદ કહી દેત. 


પૃથ્વી ચીતા મૂળકડી, જલ વાચુશે જીવ; 


ધાતુ ચીતા તેજમાં, સુન્ય સુન્ય સદેવ, 


ચદ્રવાર જભતત્વ હં, કારજ સીધી કરનાર; 


બુધવારે ધરતી ભલભલી, વાયુતત્વ ગુર્‌ સાર. 


તેજતત્વ બભ્રગુવારમે, સી'્ધી કરે સખ કાંમઃ 
તત્વ ચાર ચહ વારમે; ને નાડી વડે વામ. 
અગ્નીતત્વ રવીસે ભલે, વાચું મગલ હાય; 
સનીવાર આકાશસમેં, નાડી દક્ષિણ નેય. 


પ 


વામ સુરજ એશ દાહીના, કડ તત્વ અરૂ વાર: 


તામે જે કારજ ડરે, હાય સીધ્ધી નીરધાર. 


જગમમે પૃથ્વી વશે, વર્‌ણ ચરણુમે વાસ; 

વાચુતત્વ રહે ઉદરમે, ચરણુમે તેજ નીવાસ 

નભકા વાસા સીસમ, સુનો સતીજી વાત; 

કરે જેધ જોહી તત્વમે, તેડી તેહી અંગે ઘાત 
(ધતીશ્રી પચતત્ત વીચાર) 


 એથ નાડી વીચાર* 
કુકલ પક્ષ હે ચદ્રફે), કૃષ્ણ ષહ્ષમે ભાન; 


જ... 


જેક 


[1૨ પાદ 


[1૨ ૬1 


[[« ૫91 


[1૦૮1 


[1૦ લંદ 


[1૩૦1] 


13૩1૫1 


પરવા આદો લેયકે, તીન તીન દીન જાન ॥1૧1| 


પરવા તે યુની તેજ્લુ, ચ'% નાડી હે સાર; 


ટ્રેર સુરજ ડ્રેર ચદ્રમા, ઉજવલ પક્ષ વીચાર ॥૨॥ 


પ] 


કૃપ્ણુ પક્ષકો આદીમે, તીન દીન લે ભાંન; 
ફેર ચ'દા જેક ભાંનડે, તીન તીન રીન જાન 
ચદ્ર તીથીમે' સુરજ વહે, સુરજ દીનમે' ચદ; 
અશુભ કરે હાની કરે, મન ઉદવેગો ચદ 
નીકો નીજ નીજ ઉદયસે, ઉલટે ઉલ્ટા હાય; 
તાતે દોનું પક્મેં, જન કરીકે જેય 
ચ્ચદમી વારે રાત્રીમે, દીને દીવાકર વાર; 
એ અભ્યાસ સદા કરે, સો! નેગી નીરધાર 
અલકાર ભુખન વસન, શ્વાત્ર કામ વીવાહ; 
પ્રવેશ એર્‌ શુભ કામમે, ચહીએ ચ પ્રવાહ 
દુત, યુધ, વાગ્રડ સમે, મૈધ્રુન ભોજન અસ્નાંન; 
ભય ભગ વહેવારમાં, ચલના ચડીએ ભાંન 
દુર યુધને જય કરે, ચંદા વહેતા હાય; 
સમીપ યુધમે જય, સુરજમે' જેય 
જાત્રા ઓર વિદેસમે, જે કોઈ ધરતે જાય; 
જેહો નાડી વડે આપકી, સા પગ પ્રથમ ઉઠાય, 
ચદા સમ પગ રીજીએ, વીસમ પગ દે સુર; 
જાત્રા આદી વીદેસમાં, પાવે ઝુખ ભરપુર. 
ચદા દીજે ચારણ, સુરજ સુરજ પાંચ ડગ ન્ય; 
જાત્રા ઓર બૌદૈસમાં, મન ચીંત્યાવા ફેલ પાય. 
સુરજ વહેતે ચાલીએ, પુર્વ ઉતર દેસ; 


(1૩.1 


[6 


પ 


[1૧3 11 


[1૧૧ 


[11૨ 


8] 


દક્ષીણુ પશ્ચિમ દેસમે, સસીંમાં ચલે નરેશ. 
નાડી ચાલે ચ-્રકી, પુર્વ ઉતર દેસ; 
હાની મૃત્યુ ભય કરે, કહી સરેદે ગાય. 


સુરજ સુરજસે કેઈ નર, દક્ષણુ પશ્ચિમ જાય; 


ચોર મીલે શત્રુ મીલે, કારજ સીધી નવ થાય. 


વિવાદ ઝઘડા જુધ્રમે, ચદ વહેતા હોય; 
પુર્વ ઉતર પુઠંય દે, કરે ખેલ જે કૈ. 


દક્ષણુ પશ્ષિમ પૃડેચ દે, ને વહેતા હોય ભાંન; 
દુત જુધ: અર્‌ વાદમાં, જીત સહો સુજાન. 
પુરણુ ગ્રડુ પદ ચદ્રકે, ઉધે વામ સનસ્ુખઃ 
સજ્નકુ તાંઢાં રાખીયે, ૬ુરીજન દેવે 
નીચા પોછા દાહાના, પુરણ ગ્રહ ગ્રડુ રાજ: 


દુઃખ. 


સજ્જનકુ તાંટાં રાખાએ, દુરીજન કરે અકાજ. 


વાધ સરપ વીછું ચોરકું, રાખે રીતે પાસ; 
કોપ કરી આવે પુની, કરી શકે નહિ ત્રાસ. 
ગુરૂ ખંધુ નૃપ પુત્ર પુની, જે હીત કરતા હોઈ; 


પુરન અગે લીજીએ; સુખદાયક સખ કે. 
શત્રુ હોચે આપકે, રાખો રીતી પાસ; 
સો નીક્ષે હારી રહે, આપણી પાવે નાશ. 
આગે રાખે શુન્ય ગ્રડુ, કરે પુરનમે' દ્રષ 
શુન્ય સ્થાન શત્રુ રહે, નીશ્વે પાવે નઇ. 


[1૧3૩1૬ 


[૧૪ 


1૧ ખા 


[૧ «1 


[1૧૭ 


[1૧૮ 


1૧૯ના 


ર૦ 


1૨૧ 


[૨ 


૨૩. 


[૭] 
જોધ પત્મ દેોનું કરે, કહે કાંનકી હે જીત; 
પહેલા જીતે પરનમે, જીતે $ુજા રીત, 
ચદા ચોર વિખકુ હરે, બલા વસ રવી માંહ્ય; 
મોક્ષ કામમાં સુક્ષ્મણા, એર ન કીજે કાંઈ. 
સુરજમે ભોજન કરે, નારી વસકે। કર્સ; 
સયન કરે સા સુરજસે, પડીત જાને મરમ. 
સા કરતા જ્વર આરતીમે, વીખ મૂરછાત્રી હોય; 
બોધ કરે ને સજનકુ, ચદ ચલાવે સોય. 
પ્રછક પુરણુ નાડીમે, કરે શુભાશુભ કાંમ; 
તાકો સીધી નણીએ, શુન્ય શુન્ય તમામ. 
પ્રછક આવે શુન્યસે, બેઠે પુરૂણુ પાસ; 
તાકી સીધ્ધી જણીએ, શુન્યે કાજ વીનાશ. 
પ્રવેસ હોવે શ્વાસકા, પ્રછક પુછે ખાત; 
તાકી સીધી જાણીએ, નીકસી નીછ ફૂલ જાત. 
પમ્રછક પુછે સુરજમે, વીસમ વરણુ ને હોય; 
સમ અક્ષર હોય ચદ્ર મે, કારજ સીધી સોય. 
વિપરીત જે અક્ષર મીલે, વીગ્રીત હોવૅ સ્વાસ: 
તાકુ એસો ભાખીએ, કારજ હોવે નાસ. 
ગુરૂ શુક ખુધ ચદ્રમાં, વામ નાડી કે વાર; 
મગલ શની રવી હે ભલા, હોય સુરજ ચાર 
મેસ કકે તુલા મકર, હે ચાર લગ્ન ચાર એહ; 


૪ 


ન પા. 


[૨ ૬. 


[છા 


1%! 


જલા. 


113૦1. 


1૩૧. 


૩૨%. 


પડગ૩ા 


[૮] 


સુરજ નાડીસે ભલે, કરે કામા શુલ જહ. ॥૩૪જાા 
વૃખ સીંઠઠ શૃશ્ચક લલે, કુભ સણીત સ્થિર ચાર; 
સ્થીર કારજ સીધી કરે, ચંદ્ર નેગકી લાહાર. ॥૩પા 
મીન મીથુન ધન્ય કન્યકા, એ કહીએ ક્રી સભાવ; 
તાકી નાડી સુક્મણા, જકોાો સમન પ્રભાવ, ॥3૩૬॥ 
તીથી વાર અક્ષર મીલે, લગ્ન નાડાંકે સઘ, 
તત્વ મીલે તાહીસેં, તો અતી ભલા પ્રસંગ. ૩" 


( ચોપાઈ ) 
*થીર કારજ જગમાંણે જે તે, ચદ્ર નેગમે કરીએ તે તે; 


જ 


અન ધનારી સંગ્રહ જેહી, ચ ભેગસે કરના તેહી. ।૧॥ 
વાપી કઝુપ સરોવર ખાસા, ગામ ખસાવે ધરશે વાસા: 
ભાગ બગીચા ધાંમ બનાવે, ખેતી વણુજ વિઘા ૬ીખાવે. ॥૨॥ 
(વિવાહ તીરથ દાંન જે કરહી, વગ્તાઆભુષણ્‌ ને વષુ ધરણી; 
રીક્ષા મત્ર ચોગ આશધે, દેવ ઉપાસન સાંધન સાધે ૩ 
રીવ્ય રશાયન આષધ કીજે, વીદ્યા અભ્યાસ ગ્રથ લખી લીજે; 
રાજ્યાસન પર બેસે રાજા, એર અનેક હોય શિથિર કાજ. 1૪ 
સમે સખ ચ દ્ર જેગમાં કીજે, તીશ્થ વૃત દાન જે 'રીજે; 
દૈવ પ્રતિષ્ઠા આદી જેહી, ચદ્ર જેગમેં કરના તંહી. ॥પાા 
(દોહા. ) સુરજ નાટીક્રે કામ. 
મારન સોહન વસી કરન, ઉથાટન એર દવેસ; 
આકેષણુ ઓર ધપ્રેરણુ, ખાંધે સડી નરેસ. ।૧॥ 


રૈવી તૂ કા, કર્‌ રી'પુકો નાચ. 
દ્રષ્ટ સુષ્ઠ વોસ ઠરનકુ, ઝાડા દેવૅ કોઈ: 
જ્ઞેગ દરન ઔષધ ભખે;, ગઝુખ પાવે નર સાઈ. 
તરવેો નરી ગઅસુદસે, ચૈથ્રુન ભોજન સ્નાંન; 
કુર કામ જેતે કર, લીજે નાડી ભાંન. 
જુધ કરે જે ગઝુરજમે, સો જીતે નર રાજ; 
જખહી ચાલે શાક્મણા, કછ ના કીજે કાજ. 
યુદ્ધ કહનકુ નને ચઢે. કાઇક શક્્મણા માંચ: 
સો નઈડે આવે જીવતા, પાશૈ નાસ સસે નાય. 


ને વહેતી હાય શ]ક્મણા, 
ધ્યાન ધરે પરિષ્રહ્મ કે, 


કછુ ન કોજે કાજ: 
નાય પાવ 


( અથ પ્રશ્ન. ) 


"પૃથ્વી જલ ક તત્વમે, હાય લાભ ભરપુર; 
ક / જૂ. ૪ જ છ ની 
ડૉની અ-ગ્ન વાયુમે, નભમે નીષ્ડે કૂલ પુર. 


"પૃથ્વી લાભ વીલ્સે તુરત, લાભ જળમાં હોય; 


હાંની અગ્નિ વાયુસે, નભસે ફળ નિ કોય. 
'પ્રછક પુછે આપકે; દૃપ્ઢી ઉંચી છોાયઃ 
તાજુ ચીંતા જીવકી, પરખી લીજે સોય. 
ચીંજ્ઞા કહીએ મૂલકી, દૃષ્ટ ભુમીપે' હેય; 
સમ દૃષ્ટિ હોય તાયકી, ધાતુ ચીંતા સોય, 


ગુખ સાજ. 


[1૦1 


[૩ 


ન 


[પા 


[૮1 


[1૭ 


1૮ 


[૯ના 


[1૧ ૦। 


[1૧૧ 


[૧૦] 


પૃથ્વી તત્વે કામ સ્થીર, જલ માંહે ચલ કામ; 
મારણુ મોહન ઉચારન, પવન તેજ માંહી સંગ્રામ. ॥૧૨॥' 
જેંગ ધ્યાંન આકાશમાં, ઈશ્વર ચીતવન એક; 
જગ હોય વાયુમે, સમજી ગ્રહે વિવેક 1૧૩1. 
(અથ ગભ પ્રશ્ન.) 
પૃથ્વી જલ દો તત્વૅ, કહે ગર્ભકો વાત; 
પુત્ર જાનીએ ગભેમે, તેજ માંહી ગભંપાત ॥૧૪ા 
કન્યા કહીએ વાયુશૈ, નભમે વીંઢળ હોય; 
કન્યા કહીએ શુન્ય મેં; પુત્ર પુરનમેં જેય 1૧૫ 
જુગલ સાસમે યુગલ સુત, સ કમસે હોય પાત; 
એહી વિધી પાંચુ તત્વમે, કડી ગર્ભકી વાત 11૧૬ 
નાડી ચાલે સુરજકી, નર દેવે રતુદ્દાન; 
ગભ રહેને તા સમે, પુત્ર હોય ગુણુવાન ।૧૭॥. 
લેતે શ્વાસે ગર્ભમે, ખીંદુ પડે જેહી વાર; 
સુરજ વહેતા હોય તો), સુંદર હોય કુમાર ॥૧૮॥. 
પડે બીંદુ ને ગભમસે, ચ “દ્ર નાડોકે માંય; 
પુત્રી ઉપજે ગર્ભસે, યાસે સસે નાંય ॥૧૯॥ 
ખોંદુ પડે જે ગર્ભમે, સાસા ખાહેર જાય; 
ગભ રહે તાઢોંકે, કડી સરેદો ગાય ॥૨૦॥ 
પડતા સાસા શારીરસેં, પડે ગભમસે ખીદ; 
ગર્ભ ધરે તખ સુંદરી, ઉપજે પરમ આનદ ॥૨૧1. 


વે ૧ જ્જ 


લેતે શ્વાસે ગભકેો, ખાળક જીવે ખહેોત; 
નીકસત સાસા ગભ કો, જલદી પાવે સોત ॥ર૨રર. 
સુરજ હોવે પુરૂષકે, હોય નારીકેો ચદ; 
ગર્ભ રહે જને તાસમૅ, હોય પુત્ર સુખ કદ ॥૨૨।। 
પુત્રી ઉપજે ચ-દ્રમેં, હોય ગઝુરજમ પુત્ર; 
લેતે શ્વાસે જને રહે, સે! રાખે ઘર ગુત્ર ॥૨૪ા 
વાયુતત્વ સુર દાહીને, ગર્ભ ધરે જે નાર; 
પુત્ર હોય ભટકત ફકીરે, કાસદકો સરદાર. ॥રપાા 
અગ્તિતત્વ કે ગર્ભ'કે, પુત્ર તુરત મર જાય; 
ગર્ભપાત હે! નારીકે।,, રીનો ભેદ બતાય. ॥।ર૨રદ૬॥ 
પૃશ્વીતત્ત સુરદાહીને, હોય પુત્ર ગુણુવત; 
ધનવતા સે જાણીયે, એર શરીર રૂપવત ॥રછા 
પુત્ર હોય જલતત્વકે, તાકી ખુદ્ધિ વિશાલ; 
રૂપ ગુન ધનવત સો, માત પીતા પ્રતીપાલ. ॥૨૮॥ 
ગર્ભ ધરે જે સુંદરી, વહે તર આકાશ; 
સુગા ખહેરા પાંગુલા, સીગ્રહી પાવે નાશ. ॥રહ્મા 
અથ રેગીકે પ્રશ્ન--( દુહા. ) 
પુર્વજ વેહે ને ચદ્રમા, પુછે સુરજ પાસ; 
તાજુ એસા ભાખીએ; છોય રેગીકેો નાશ. 11૧11 
સમ અક્ષર હોય પ્રશ્નકા, ચદ નાડીકે માંય, 
ર્રાગી હોવે જીવતા, એમાં શાસે નાય. ॥ર. 


સુરજ હોવે ચાલતા, પુછવા આવે પાસ; 
સમ અક્ષર છેોય પ્રશ્નકા, કહીએ તાકો નારા. ॥$૩॥। 


અંકો અક્ષર ને સીલે, 


(જ નાડી માંય; 


ઝર 
ર ફા ક ક 

પ્ુરૂણુ ધરમમે નને રહે, રશૈેગી ન સરે કાંચ. ॥૪ા। 
રીત 


ક 
મયછક પુછે શુન્યસે, વીપ 
ક રૂ સર જૂ 
સીલે વેઠ સત કુ તોઃ 
જખહી ચલે કહ્મણા, 


અથ મે ગરશ. 
પરદેસાંકા ક્ષ પુછે, પથ્વીતત્વમે કોચ, 
બંઠો હે મુકામમે, કુશળ કહીએ સોય, 
જો પુછે જલતત્વસે, પરફેશીકો બાત, 
ઝુતા કહાંએ સેજમે, કાંડાસે કુશલાત. 
પુછે વાચેૅતત્વમે,) પરટેશીકાં ખાત: 
ચલતા કહીએ ષથમે, તુરત સીલે ગો માત. 
પુછે અંગ કાદુ પરડેશીકો ભાવ; 
દ્રેગી કડોએ તાહીફુ, સંત કપ ઓર્‌ તાવ. 
પુછે પ્રછક ર તત્વ હોય સાકાગા; 
તો પરદેશી મર ગયા, નડે આવનકીં આશા. 
ચત્ર માસક્રે દૂલ--( દોહા. ) 


ચેત્ર માસ બેઠે જખબે, પરવા કે દીન; 


અક્ષર છાય: 
ને જીવે સોય. 
કહે કેગીકેો આય: 


પા! 


|| 


[1૧1 


ના! 


[ડા 


કા 


[ખા 


પ્રાતઃ સાસામાંહી દેખીચે, જે જે તત્વ વહાત. ॥1૧॥ 


[૧૩) 


જલ પૃથ્વી હોય ચદમે, તેતો અતી આનદ હોય; 
વરસે મેઘ પરજા સુખી, રાજાકુ સુખ નેચર; 
' અગની વાયુ જે રો વહે, સુરજ નાડી કે માહાંય; 
અલ્પ વૃષ્ટિ પ્રજા દુઃખી, રાજાકું સુખ નાય. 
પરવા કે દીન જે કેબી, હોય સુક્ષ્મણા સ્વાસ; 


જ. 


ડા 


છાલ પરે સબ દેસમાં, હોય આપ વીનાસ. 1૪ 
( દુહે!. ) 

મેસ મીથુન ઓર શહી' તુલા, ધન ઓર્‌ કૅભઃ 

પ્રમાંન ખટ સકાંતીકે સસે, ચડોએ નાડી ભાંન ॥પાઃ 

લાભ હોય સા માસમે, ઝુરજ વહેતા હોયઃ 


અગ ટણ આરૈ્‌ગ્યતા, રાત્ર ન ગાજ કાંચ. 


દા 


વરખ કૅક કન્યા કહે, અરે મકર ઓર મીન: 
ને નાડી હોય ચદ્રકી, તો ઝુખ લહે પ્રવીન. ॥૭ ! 
ચદ્ર હોય સકાંત સસૈ, લહે લાભ સો માસ; 


તા 


વીપરીત નાડી જે વહે, તો $ું:મ છહોય પ્રકાશ. 
મેસકે ફલ.) 

અથ આવે સુરજ મેસ પરે; 

ખર્સે મેઘ પરજા સુખી, 


' ને આવે જલવત્વમે, 
વરસે મેઘ પ્રનન સુખી, 
હોવે સુરજ શૈસકો, 
અધ્કાલ પ્રજા $ુઃખી, 


'પૃથ્વી્‌ વહેતી હય; 
રાજા સુખીયો જેય. 
સેસ રાસી પ્રમાન; 
રાજા સુખી નીધાંન ।૧૦1 
વાયુતત્વ જે હોય; 

ચોર રગ ભય હેય, ।૧૧॥ 


[૯ના 


[૧૪] 


આવ સુરજ સેસ પર, અગ્નીતત્વ બહોાય; 
રેસ ભગ પરજા દુઃખી, સમય ભ્રષ્ટ હોય નાય ।॥૧૨॥ 
આવે સુરજ સેસકફે, બહે તત્વ આકાશા; 
કાલ પરે સબ દેસસૈ, હોય લેોકકેો નાસ ।૧૩॥ 
અથ સાધન ઇદ ચોપાઇ. 
ને સુર સાધે સકલ કલાકો, વૈરીકો બલ ભાગે, 
ચાર ન કુશ સરષ ન લાગે, ભુત પ્રત ડરી ભાગે; 
વાઘ સીંડ શ્વાન હેચ્તીકો, તાકુ ડર નહિ કોઈ 
જત્ર મત્ર એર તત્ર ન ચલે, મૂટ ચોટ નહે કોઈ ।॥૧॥ 
દિવસ માંહી ચદ્ર ચલાવે, રેન ચલાવે ભાંનૃ; 
કરે નીરતર સાત્રન, ચેસા સો ચોગી પરમાનું; 
ચદ્ર ચલે તમ જલકુ પીવે, ભોજન સુરજ માંહી, 
ચહા માંહી કરે લધુ શંકા, રીસા સુરજ મે નહી ॥ર॥ 
ઠ્રહ્મચારી નીમીત આહારો, વીશય વાસના ત્યાગી, 
ઘાસા માંહો સુરત ં:હાવે, મનકાં સડુમ રૂપ અનુરાગો; 
ઝુદા ઉપરે લીંગ હો નીચે, ચોની સ્થાનક કહાંએ, 
વાંમ ચરણુકી એડી લગાવે, મૂલ બધસો કહાંએ ॥રા 
ટકાણુ એડી પરે પેઢ પરે, મૂક બધ યું કોજે, 
સ્રીધાસન 4 કરી સ્થંભ, સમ નાસાગ્રએે ચીત ડેજે, 
પારક કુભક રૈચક પારક, વારેમવારે ચું કરના; 
“ચારેચા: અભ્યાસ રેન દીન, પચ ઘડી લ્કું ઠરના ।૪ા 


ટકર 
“૭ 


[૧૫] 


નીન માસ પ્રાણાયામ સાધે, ચદ સુરજ સમદોઈ, 
સુધ હોય ચું સકલ નાડી ગગુ, અજપા સાધે સેઈ; 
ખટસે એર હેજારહજાર, એકવીસ હોત રેન દ્દીન માંહી; 
કમલ કમલ પર સુરતા, ધરકે ગીણે નય મનમાંહીં 
શુધ સાંભળી મુદ્રા સજકે; દ્રગકી પલના મારે, 
સાંઠ ઘડી ચું એક આસને, અજ પા મત્ર ઉચારે; 
ઝુળાધારકી ચાર પખરી, હેવ ગણુપતી જાહો, 


ખટસે જપ જપા જપકે, અરપન કરના તાંહો. 


સ્વાધીષ્ટાન ચકે ખટ દલકે।, ખ્રહ્મા કીડોએ દેવા, 
ખટ હેજનર તહાં જપ અરપના, મન ઉપચારી સેવા; 
મણીપુર ચકેનાભી દસ દલકે, દેવ વિષ્ણ તહાં ધાષટે; 


ખટ હજર જપ અરપન કરકે, પુજે મન ઉપચારે. 


'હૂદથ કમલ કઠ્વાદસ કહોએ, મડારૂદ્રકા વાસા, 
ખટ હજાર જાપ અરપન ડેરકે, દેખે અજખ તમાસા; 


છુ. 


બ્રગુઢી ચક કહાવે રોદલ, પરમાત્મા તાંઢાં દેવા; 
ગ્ગહેઞ્ર જાપ તાંઠાં કરી સમપન), કરૈ માંનસોં સેવા; 
સઢસ્ત દલકો પંકજ સુદર, ખ્રછાસ્ઘાનસાં કહાએ, 


ા ન જ #". # 
“જાપ અહસ્ત્ર કકક અજરષન, આઓઆત્યા જોતી લે5ંયે. 


એહાં પરકાર જપે હેરનીસ, છક્ષે' એકવીસ હજાર, 


કઠે સ્થાન કેમલ સોડસ દક્ષ, જીવ રૂપ તાંઢાં જાના; 
અક સહેસ્ર જાપ તહાં અરપે, પીવે અમૃત પાનાં. 


[પા 


[1૬ 


(1૫911 


[1૮ 


(૯ાદ 


[૧૬] 


કાઢી જન્મ મણુ પાપ નીવારે, દરસે ખ્રહ્દા અપાર; 
એંહાં સમાંન ધ્યાંન નહિ દુજા, એહો સમજ પણ નહી કેઈ, 
એહી સમાન યોગ નહિ ડુજા, કટા સકરે સોઈ ॥૧૦।૬ 
સાસા નેગ છેોડીકે, ઝુરખ સાધે ડુજા કોઈ, 
કંચા ઘડો લઈ કર, જ્રાગર તરવા ઈચ્છે સોઈ; 
ખાછ્યાદીક સખ ડેવ નીરતર, હસ સ્વરેદય સાધે, 
નીજાનદમાં રહે નીરતર, માયા પૃત નાખાધે. 1૧૧1 
( દોહા. ) 
સ્થુલ દેહ ખ્રહ્મામે એક રહા હે શ્વાસા, 
તેસે પૃથ્વી એક જકષ અગ્ની આકાસા. ।1૧॥ 
અસ્થી માંસ નાડી ત્વચા હોમ કહાવે જેહ; 
પૃથ્વી કો ગુણ પચ હે હેખો નીજનીજ દેહુ. ૨ 
જતુ રેત અરૂલા રહે ગૃત્ર પસીના હેય; 
જલકે પંચ વિભાગ હે, ૨થુલ દેહમાં જેય. ।૩ 
ક્રુધા તૃષા નીદ્રા અરૂ કાંન્તી, આલસ હય; 
અગ્ની કે ગુણુ પાંચ હે કટી રેડમાં જેય. ૪1 
ધાવન પઞસરવુ ના ચલના આરૂ સડ કાચ; 
વાયુ પચ વિભાગ દેખા કરી આલેોચ, ॥૫॥ 


જર 


કાંમ કોધ અર્‌ દેભ ભય સહ હોત હે જેહી; 
નભકે પચ વિભાગ હે એસી જુગ દેહી. 1૬ 
કઢી સ્થાનક પૃથ્વી રહે, મૂલાદ્વાર રડે દ્વાર; 


પીત બરણુ ગુણુ ગધ હે, અન્યાદીક કે આહાર, ૭1 


[૧] 


જલકે વાસે! ઉદરમે, લીંગ જાણીએ દ્વાર; 
જસ ધોળા રગ હે, પાંન હે આહાર. 1૮: 
નાભીશે પાવક રહે, નેત્ર જાણી દ્રાર; 
લાલ ૨ગ છે તાહીકે, રૂપ ગ્રહુન' દેહુ આહાર. ॥હા॥ા 
હૂંદય સ્થાન વાયુ રહે, નાશીકા કહી એ દ્વાર; 
હુરા. રંગ હે તાહીફે।, શ્વાસ ઉચ્છવાસ આહાર, ।૧ભા 
સસી માંહી આકાશ હે, સુખસે। કહીએ દ્વાર; 
સાંમ રગ હે તાહીકેો, શખ્દ કહાવે આહાર, ॥૧૧। 
ખહેોતેર કોઠા દેહીમાં, દસ વાયુકા ઠામ; 
એક એક વાયુ કરે, ન્યારે ન્યારે કાંમ. ॥૧૨॥ 
પ્રાણુ નાભી ઉપર વહે, નીચા વહે અપાન; 
દેતુ કુપ કેડી રહે, મધ્યે રહી સમાંન, ॥1૧૩1 
વાંન વાયુ વ્યાપક રહે, સકલ દેસમે વાસ; 
ઉદ્યાન સે કઠ રહે, ખેચે રસ ઓર્‌ શ્વાસ. ।૧૪॥ 
ચોપાઇ. 
નાગસે હોત ૦-કારા, કુરમ વાયુમે ચપલ સરા; 
કરકલ ક્ષુધા ઉપજાવે સોઇ, દેવદત ખગાશા હોય. ।11॥ 
વાયુ ધનજય પોક્ષણુ ફરે, 
સકલ શરીર વિષે સો! ફીરે, ।૨॥ 
પ્રાણુપત ચું દસધા કહીએ, સખ મીલી .પ્રાણુ વાયુ હે તેસા, 
સાંઠેમુ જહું લેગ 'પીશઈ, ત્યો ખટ ચક પ્રાંતમાં ભાઇ, ॥રૂ॥ 


[૧૮] 


અને કેણુ સાંઠા ટોચે જેસા, સાર શીર સ્વર પર હેસા તેસા; 
પ્રાણુ વતી જોઇ ન્યારી કહીએ, હ સ પ્રાણુમે આત્માં લઇએ. ॥૪! 
સ્વાસા સંગ હુસ હે જેહી, પલભર મ્થીરતા લહે ન તેહી; 
સાખી પ્રાંણ કરે સ્થીર જાહી, પાવે દેસ હસકે ત્યુહી. ।પાા 
સ્થુલ સુહમણુ એર્‌ કારણુ કાયા, એ સબ જાણે ત્રીમાચા; 
તાતે ન્યારા આપ કહાવે, કહે છેટમ ગુરૂરાજ લખાવે. 1૬ 
દાઢ. 
સજનકે હેત સરલ કરી, કહ્યો સરેદય ત્તાન, 
છ્ોટમ સાધે તાહીકુ, પાવે પદ નીચરવાણ્‌. [૧11 


“અથકા શ્વાન, 


કાયા રૂપી નગરમાં, માફેત હે ર૨રખવાલ, 
ઠશ ગાંચુલ પ્રવેશમે, નીકશત આંગુલ ખાર, ॥૨॥ 
કાચારૂપી પદ્મની, સચીત અમૃત ચદ, 
બચે સુરજ કાલસે, જીવત રડત આનદ, ॥૩॥ 
પચ ભુત કો દીપ હે, સસ સ્નેઠુ સીંચાય, 
બચે સુરજ વાચરોે, તો રહેવે કુશલાત. ॥જ૪ા 
ઉગે સુરજ સુરજસે, અસ્ત ચદ્રસે હેય, 
ઘાત કરે મૃત્યુ કરે, વીંગત કરત હે શય. ॥પા 
સપષુરણુ સુરજ વહે, ચદ્ર ન દરલે કેય, 
મરણુ કરે એક પક્ષસે) સકર ભાખત સોથ, ॥દ્યા 


કેન 


[૧૯] 


આઠે પહોર અહેોનીશ વણે, નાડી પીંગલા પાસ; 

તીન વરસેસે જાણીએ, સો નર પાવે નાસ, ॥ા 
જુગલ દીવસ રેત દીન જે, ચલે એકોલા ભાંન, 

સે સ્વર છર દોયમે, તજે ઠેહુકું પ્રાંણુ. 1૮ 

તીન દીન હ્યુ હરનીશ, ચલે પીંગક્ષા શ્વાસ, 

તખહી જાણે હેડીફો, એક વરત્મે નાસ. લા 
રૈન દીના એક પક્ષ ડ્યુ, ચલે દોહીના શ્વાસ, 

તખહી એસો જાણીએ, હેડ રહે ખટ માસ. ॥૨ૃબા 
' ખીસ દીન લ્યુ જે વહે, નાડી પીંગલ્લા હોય, 

તીન મામ કાયા રહે, પીછે જીવે નાંય. ॥૧૧ 
જને નાડી વહે પીંગત્ષા, રાત દીવસ એક માસ, 

સો! પ્રાણી દશ દીવસે, પાવે જમપુર વાંસ. ॥૧૨૬ 

એકવાર જે હેડ્સ, મલ મૂત્ર છુટ જાય, ' 
દશ દીવસ કાયા રહે, પીછે રહ્યા ન નાય, 1॥૧ગા 
કાંન નેન અઝ્ુળી ધરી, કછુ ડાબી કે નેય, 

ખીંદુ જે દરથે તહિ, દસ દીન જીવે સોય. 1૧% 
જેસી ઝુરજકી ફહી, એસા ચંદા ખડાય, 

તબહી રીન દીન જીવકા, આયુષ બઢતા જાય. [૧૫1 
દીનઝુ જે સુરજ વહે, નીસા ચદ્રકો શ્વાસ, 

તખહી એસો જાણીએ, દેડુ રહે ખટ માસ. ।૧રા 


[૨૦] 


ધ્રુવ અરૂધતી વિષ્ણપદ, તારા મડળ જેહે, 
જખ પ્રાણી દેખે નહિં, સત જાય જમ ગેહુ. ।॥૧૭। 
નાસગે છુવ જાણીએ; બ્રગુ વીષણું પદ સોય, 
તારા ચક્ષુ અગ્રમે, જીભ અરંધતી જેય. 1૧૮ 
ક્રુના દીસે સાત દીન, નહી તારા દીન પાંચ; 
દીન ત્રણુ પહેલી નાસીકા, જીભ એક દીન વચ, ।॥૧૯ા 
મરવા જાન દેહકો, કરી આયુસ નીરધાર, 
સુધરા નર તખહી કરે, આત્માં તત્વ વિચાર. ॥૨૦। 
આસન સીધ લગાય કે, કહે એકાંત વીચાર, 
નામરૂપ ચર અચર .જગ, એક રૂપ ઓએંમકાર. 1૨૧1 
સ્થુલ એર્‌ ખ્રહ્માંડ કે, પંચ ભ્રત મયે જેહ, 
અકાર માત્રા કૈ વીષે, લય કરી દેવે તેહ. ।૨૨૫ 
સુદ્્મ દેહુ ને આપકે, હીરન ગ્રભ વપુ માંહો, 
લઇ કૅરી સંકારમાં, તત્વ રહે જે નાંષ, ॥૨૩। 
કારૃણુ વપષુ અજ્ઞાનકે, લય માયામાં હેય, 
સાયા મીલે મકારમાં, 'ખગાકાર રહે સોય. 1૨૪. 
અહુગ એક આકાશ વત, ઓર ન દુજા કોય, 
શખ્દાઇુ વિધ સમાપધીકો, નીત કરે અભ્યાસ. ॥ર૨પા 
છોટમ સે! નર સુકેત હે, કાઢે ગુણુકે પાસ, 
હુસ સ્વરે!દદઇય એ કહ્યો, પરમારથકૈ ડામ, ॥૨૬॥ 
સાધન કરના સમજકે, હોગે આત્મારામ, 


[૨૧] 
૭૬: ' ર 
ગરવો ઝુજરદેસ ચારેતર ભ્રુમ હે. 
મહી સાબરકે સેધ્ય, મક્ષાતજ ગામ છે, 
તા રેહી ગ્રથ રસાલ, બનાવ્યો છેટશે.. 
જાજુ ગમ છહેોય તાજુ ગમે. 
ટોણા. 
ઉતીસે ઉતીસી સમે, ચૈત્ર માસ તીથીવાર, 
ક]કલ પક્ષમે છોટમ, ભાષા રોની સાર; 
લખીતેગ સંત મૂલુકદાસજી,મુબેરદાસજ મહારાજે પ્રતાપ લીખ્યતે 
ગાય ચીખે ને સાંભળે, માને ગુફે વચન, 
મુદ્યુકદાસ કહે આચરે, તેને જુગમે ધન્ય. 
હેુમાં સાંડાત્રણુ કરશેડ ફેમ, બેોહોતેર હજાર નાહી, 
અસેને બા૨ હાડકાં હોય છે, 


પ્તીશ્રી ચરેદાજ્ઞાન સમાપ્ત. 





[૨૨ 


। શ્રી પરેમગુરૂભ્યો નમ: 1 


અથમત્રી કબીર સાહેબકા સરોાધ લીખ્યવે. 


૪4ગની સવાસુર કાયાકા હે વીરતાર, છસે આંગલ એકવીસ હુજાર; 
શ જે ભેદ *હ્યો છે લોભાય, સદગુરૂ મીલે તે સુર્તાકુ ખતા 1૧ 
પ્રાંચ તત્વ આવેકુ એર જાઈ, ઘટકા ભેદ કડું સમજાઈ; 
લ્તત્વતત્વકા ભેદ હે ન્યારા. ચદ્ર સુરતાકે સગ ધોશા. ॥ર૨॥ 
શાંન્ઝુ ઝીની ૨શન્તુ વીસ્તાર,” શાન્તિ ટા ભેદ હે ન્યારો; 
પ તત્વકા ભેદ ગ્રહી લીજીએ, દમ ઉદદાન સાધન કેરી હ્રીજીએ ।ર। 
સાધ લણેર સસુ%્ર રનેહ, તબ સુખ પાલે આ જુગ દેૈહા; 
મહેનત' કરે રહે તેણીના, તત રનેહી હોય તરત છીના, ।॥૪॥ 
પાંચ તત્વકા દૈયાંન કરહી તો, પ્રાણુ આત્મા ધોખે ના પરણી, 
'ાંચ તત્વ સબ અગ સમાંના, ગુણુ અવગુણુ સખ કહેત લીખાના.।પાં 


સાખી. 
પોચ તત્વ વીચારીએ. આદ્ય અત ટકશાળ, 


કહે કખીર ચા ખચહી, ભવ જલ ઉતરે પાણ, ॥8॥ 
સત કખીર સમયથ કહે, સુનો ધરમ ચીત લાઈ, 

એહી બચન છે ખ્રહ્મા સાનકા, માંનો મન ચીત દ્યાઈ. ॥છા 
અહુમસે કાયા ભય, સોહેગસે મન હેય. 

જહે અક્ષરસે સ્વાસા ભઇ, સત કબીર ભલે જેઈ 1૮ 
ખેચી મન વાતાં રાખે, ખર અક્રકી ડુગ્ધાન રાખો, , 

તખણહી દરસે એકેહી એકા, સત ટેખીર કહે ભલે વીવેકા, 1૯ 





[૨3] 


એક સહસ સખ સુતો તુહારો, ડાલ પાત ફેલપ્રુલસે 
સખઃ નાવ સુધારે; 
જબ મન અવી મીલ મનકૅરી, દમકી ખબર કૅર બેરમ બેરી. ।૧ન. 
સાખી. 

સ્વાસોસે સાહુગ ભયો, સોહુગસે એહ ગકાર, 
એહુગલે રેરા ભઇ, સાધુ કરે! વીચાર. 1૧૧ 
ઉલટ ધર અપને આપે, ઘટ ઘટ ખ્રછ્ટા અતુષ, 
સસેટ કરી તઢાં સમાવો, ન્યાં રૂપ અરૂપી ર્‌પ. ॥૧૨॥ 
થાર વેદકા ભેદ હે, ગીતાકેહે જીવ, 
ધરમદાસ લીખે આપમે, હે તુજમાં તેરા પીવ. ॥૧ 
સબ જેગનકે જોગ હે, સખ ત્તાનકો જ્તાન હે, 
સખ સીધન કે! સીધ હે, તનન્‍્ન સરકો ધાન. 1૧૪10 
ખ્રહ્મા સ્રાનકો જપ હે, અજ પા સોહુગ સાધ, 
પરમહંસ ચાકો જાણીએ, તાકા મતા અગાધ. ॥1૧૫ાદ 
ભેદ સરેદાકા ને લહે, તો સમજે શ્વાસો ઉચ્છવાસ; 
ખુરી ભલી તામે લખે, પવન સુરત મન રાખ. ॥૧શ૨ા 
સદગુરૂ હમપર દયા કરી, દીયા સરેદા જ્તાન, 
તાતે યા જાન પરે, ભલી હોય કૅ હૉણુ. ।૧૭ા। 
ઇંગલા પીંગલા સુદ્ષ્મણા, નાડી તીન ખીચાર; 
ઠાને વાચે સુર ચલે, લખે ધર નીરધાર; 1૧૮1! 
પીંગલાસો દાને અંગહે, ઇંગલા સો। ખાંચે હોય, 


[૨૪] 


સુહ્મણ ઉનકે બીચ હે, જખ જુર જાક્ષે દોય. 


જખ સુર ચલે પીંગલા, તે મથેચે સુરજ બાશ, 
દંગલા સો વાચે અગ હે, ચ દા કરે પ્રકાશ 
મુષણુ પક્ષ જખહો લગે જ્યાંહી મોલત હે ભાંન, 
શુકલ પક્ષ "હે ચદ્રકે, એહી નીક્ષે કરી જાન. 
મંગલ એર આ દોન વારહી, કરી સનીચર લીન, 
શુભ કારજકુ મીલત હે, સુરજ કે દીન તીન. 
સોમ શુકે ઓર્‌ બુધવારહો, એર બહસ્પતી દેખ, 
ચદ્ર જુગમાં સુખ લહે, કહે કબીર વિચેખ 
તીથી ઓર વાર વીચાર કૅરે, દાને વાયે અગ, 
રનજીત મીત સોહી જે મીલે, સ્થીર કારજ પ્રસંગ. 
કુષ્ણુ પક્ષકી માઘહીં, તીન દોન લ્યો ભાન, 
ફેર ચદા ફેર ભાંન હે, રેર સુરજ ફેર ચદ છે. 


રિ... 


સુરજછી તીથીમાં ચલે, જે સુરજ પ્રકાશ. 


સુખ દહાંકો કરત હે, લહે લાભ હુલાશ. 


ફકલ પક્ષ ચંદા ચલે, સોઈ લીજે નીહાલ, 
કુલ આનદ મગલ કરે, દેહોકો સુખ સાર. 
સુરજકીઃ તીથીમાં ચલે, જે પડવા કું ચદ, 
કરે કલેસ કે પીડા કરે; હાંણુ તાપ કે દ્વંદ. 
શુકલ પક્ષ તીથીમાં ચલે, જે પડવાકો ભાંન, 


હોય કક્ષેશ પીડા કછ, કે હોય ડુઃખહાન 


યતા 


* [1૧૦ 


[૨૧ 


રજા 


[ર૩ 


રકા 


[રપ 


ર૬ 


[રાં 


[રતા 


રેલા 


૨શ્પિ] 


ઉપર વાયેઃઃ સમાન હે, સુર વાયકે સધ, 
“જો. પુછે સ્વાશા જેગમાં, તોનીકો પ્રસંગ. ॥૩બા 
નીચે પીછે દાનેક્વે, સુરજકો રાજ; 
જે ફોઇ પુછે આચકે, સો સમજે શુભ કાજ ।॥૩૧। 
દાના સુર જબ ચલે, ને પુછે વાચે અગ, 
સુકલ પક્ષ નહો ચરણે,. તો નીરફેલ પ્રસંગ. ॥૩ર૨॥ 
જો કોઈ પુછે આયકે, બેઠે દાને હાથ, 
લગ્ન વાર એર તીથી મૌલે, સુભ કારજ હોજાય, ॥૩૩॥ 
ને ચામાં સ્વર ચલે, વાચે પુછે આય, 
“તાથીવાર આર્‌ અક્ષર મીંલે, તો શુભ કા૨જ હો જાય. ॥૩૪ા 
'સાત પાંચ ઓરૂ તીતું ગણે, પદર ઓરૂ પથીસ, 
કારજ બચન ગણુતી ગણે ભાંન નેગ કોાઉઈસ,. 1૩૫ 
શ્રાર આઠ દ્વાદશ ગણે, ચૌદ સોલ મંત્ર દેખ, 
ચદ્ર જેગકે સંગ હૅ, કહે કબીર વિશેખ. ॥3૬॥ 
કરક શેષ તોલા મકર, હે ચારે એહી રાસ, 
સુરજકુ ચારો મીલે, ચાર કારજ પ્રસંગ. ॥૩૭॥ 
મીન મીથુન કન્યા કહે, એર ચોથે ધન, 
નીછ કારજકે સુક્્મણા, મોરલી સુરતે રણુજીત. ।૨૮॥ 
તવરચીક સિહ ઝુભ ત્રખ હે, પુની વાયકે અંગ, 
ચદ જેગકું મીલતાહે, સ્થીર કારજ પ્રસંગ. ॥રલા 
ચીત આપ સ્થીર કહે, નાસા આગે નેન, 
સ્વાસા દેખે દ્રધછછુ, તબ પાવે સુખ ચેન. 1૪ના 


[૨૬] 


પાંચે ઘડી પાંચુ ચલે, અપને અપને ઘમ, 
પાંચ તત્વ વીચે મીલે, સ્રુર ખીચે લે નીહાર. 
ધરતી એફ આકાસ હે, એર તીસરો પવન, 
પાની પાવક પચશસે, કરે સ્વાસામાં ગવન. 
ધરતી તો સોહુગ ચલે, પીરા રંગ તુ દેખ, 
બારે આંગુલ સ્વાસમે, સુરત તુરત કરી દેખ. 
ઉપરક્ે પાવક ચલે, લાલ રંગ હે દેખ, 
ચાર આંચગુલ સ્વાસામાં, કઠે કખીર વીશેખ. 
નીચેજુ પાની ચલ્લે, સ્વેત રંગ હે તાસ, 
સેલે આંશુલ સ્વાસશૈ', રનજીત જતન કરી જોઈ. 
સુર પુરન દોનું ચલે, બાહેર નહિ પ્રકાશ, 
સામ રગ હે નાસકો, સોહી તત્વ આકાસ. 
“લ પૃથ્વી કે નેગસે, જે કુઈ પુછે ખાત, 


શરી કરેને સુરજ ચલે, કહી કારજ હાય જાત. 


યારફેો। વીચલે ચલે, જે કોઈ પુછે આપ, 
સત કખીર સમરથ કહે, શુભ કારજ નહિ થાય. 
જલ "પૃથ્વી સ્થિર કારજઝુ, ચીર કારજકૅ નહિ, 
અગ્ની વાયુ ચીર કારજ, દાના સુરકો માંહી. 
દ્રેગીકો પ્રસંગ એહ્‌, બેઠે ચદકો ઓર, 


પરતી વાયુ સુર ચલે, મરને વીધી ફોઈ, 


રાગકો પ્રસગ એહ, વાસુ પુછે આપ, 


1૪૧. 


૪જ્‌ા. 


1૪ગા 


1૪૪. 


૪પ 


૪દા 


ઈક 


[૪તાં 


[૪હતા 


ઊપળા 


[૨૭ 


ચદ્ર બંધ સુરજ ચલે, જીવે નહિ મર જાય, ।॥૫૧૬ 

લતે સુર જો આપ કર, સુની એર જે જાય, 

જો પુછે પ્રસંગ તો, રેોગી નહિ ડેરાય. ॥પ૫રા! 

વરસ એકકા ગુલ કહત હે, તન મના જાને સોય, 

કાળ સમે સોહી લખે, ખુરેો ભલે જુગ હોય. 1૫૩ 

ચોપાઇ. 
કર્ટ્સ કાંતી પુની મેખ વોચારશે, તા દીન લગ્ન ઘડી નીહાર્‌, 
જાવાયે સુર પૃથ્વી હોય, તો તીનકે। તત્વ કહીએ'સોચ ૫૪! 
દેશ પૃથ્વી એર સમો ખતાવે, રાજા સુખ્મી મેઘ બરસાવે, 
ચારો બહોત તરણુકો નીપજે, વહાં નર દેડાકુ અન બહોત 
ઉપજે. ॥૫૫।। 

જલ ચાલે બાપે સુરમહી, તો ધરતી પર મેઘ બરસાહી, 
આન દ મંગલ સે। જાગ હોય, અપ તત્વ ચદ્રમાં વહે સોઇ ॥૫૬। 
જલ પૃથ્વી દોનું સુરભઈ,; સત કબીરે રનજીત બતાઇ, 
તીન તત્વકા કહુ વીસ્તારા, ચલૈ કોનસા સુ રહીમાં વારા. ॥૫૭ા 
જાકે। ભેદ નીહારે સો જબહી, લગન ઘડી વીસારે। તખહી, 
અગ્ની તત્વ સુર જે ચલે, રેમ દોષ પ્રજા સબ હુકે ।૫૮॥ 
કાલ પડે થોર જલ બરખે, દેષ ભગ પાવક જે દરખે, 
જહે કખીર સુનો નર નારી, અગ્નિ તત્વ લે વીચારી ॥પલ્ા 
વાચું તત્વ ચલે સુરસ ગા, જુગમે મરણુ ભગ હોય કછુ દગા, 
અધર કાલ થે!ડો જલ બમ્શે, વાયુ તત્વ જે સુરમાં દરસે 1૬૦ 


૨૮] 


'તત્વ આકાશ ચવે સુરદોઈ, શેઘ ના બરખે તરણું ના હોય, 
કાળા પડે અન નીપજે નાંહો, તત્વ આકાશ હોય એ 
સુરજ માંહાં ॥૬૧॥ 
સાખી. 
ચૌત્ર મહીને પ્રથમ માસ, જખહીોં પડવો હોય, 
શુકલ પક્ષ તાદીન લગે, પ્રાતઃ સમે શ્રાસમે જોઈ ૬ર 
'ભરડ્ી પડવાકુ લખા, "ૃથ્વી હોય અર્થાન ॥ 
સમે હોય પ્રજા સુખી, રાજા સુખી નીદાન. ॥૬૩॥ 
પૃથ્વી પાણી સમાવડો, જે હેય અદા સ્થીર, 
દાને સુરમે સુર ચલે, સમો સમ દમ જાન, ॥૬૪॥ 
ભેોરહી જે સુહમણા ચલે તો રાજા ઉત્પાત, 
રેખન વારો વીનસે, કે કાલ પડે જાત. ॥8પ૫॥। 
રાજા હચ ઉત્પાત પુની, તો કાલે પડે વિશ્વાસ, 
મ્ેઘ નહિ પ્રજા દુઃખી, ને હોય તત્વ આકાશ. ૬૬ 
શીયમે પાવક ચલે, તો! કાલ પડે તખ ભાન, 
શગ હોય પ્રજા દુ:ખી, ધટે રાજકેો માંન. ॥૬છા 
ચારે કલેશ હોય દેશમે', વીદ્વે ફળ અતી હોય, 
પડે કાલ પ્રજા $ુઃખી, ચલે વાયુ હે તત્વ સોઇ. 1૬૮1 
સેધ સકાંન્તી બેઠે તબ તાકા ભેદ લખાવ,; 
જગત કાજુ કહેત હું, ચદ્ર સ્રરજ ફે નાઉ, ॥દલ્ા 


મ 


[૨૯] 


ચોપાઇ. 

જોગ અભ્યાસ એર કોજે મીંની, એખદ ખુટીકી જે પ્રીત, 

દીક્ષા મ“્ર વણુજ ને વ્યાજ, ચ# જેગ સ્થીર બેઠે રાજ. ।૭૦। 

ચ જેગ સ્થીર જને, સ્થીર કારજ એહા પીછાણે. 

કરે હવેલી પરછાવે, ખાગ ખગીચા ગફા ખનાવે. 18૧ 

હકમ જાયકે કોર્ટમે ' ચડે, ચદ્ર જોગ સ્થીર પગલાં ધરે, 

સત કખીર ખે ખોજ ખતાઈ) ચદ્ર ને સ્થીર કારજ કઢાઈ ॥છરા 

ય સાખી. મ 
વાચે સુરકા કારજ એહે, સો મે દીયા બતાય, 
દાના સ્વરકા કહેતટુ, સાન સશેદ્ટા માંહી. 1૭૩ 

ચોપાઇ. 

જે ખાંડા કરલ્લીયા ચાહો, જે વેરી ઉપર કરીએ વાહો, 

જુધવત. રણજીતે સોઈ, દાનાસુરસૈ ચલે જે કોઈ. 1૭૪ 

ભોજન કરે ડેરે સતાન, મીથુન કમુ ભાન પ્રધાન, 

વહેલ પાલખી ગાડી વાહન, ગજ ગોડા હાથી વાહુન, ॥૭૫। 

અર વણુજ વીદ્યા પહેને શીખે, મંત્ર ધતુ ધન આરાધે, 

વેરી ભવન ગવન તખ કોજે, એર ફાડ ચીત ના દીજે, ॥9૬॥ 

એર કાહેપૅ જે તુમ માગો, વીખે ભુત ઉતારન લાગે, 

સત કખીર કહે એહો વીચારો, ચીર કા૨જકુ ભાન નીહાલે।. ॥છ૭ા। 
સાખી. 

ચીર કારજકુ ભાન હે, સ્થીર ફારજકું સદ, 

શુઠ્્મણા ચલે તે ના ચાલીએ, તાંહા હોમ વિધન, 1૮ 


[૩૦] 
ગામ પરગામ ખેતપુની, ધર વીશ્રડ જે હોય પ્રીત, 
શુક્ષ્મણા ચલે તો ના ચાલીએ, ખરજત હુ રણુજીત 
જીન વાચે છીન દાયેં, સોહી સુક્મણા જાન, 
તાકા બેરી તાજુ મીછે કરે કાજકૃ ડૉન. 
હોય ફલેશ “પીડા કછુ, જે કેઇ જેજાય, 
સુક્મણા ચલે તો ના ચાલીએ, દેોનું ટીએ બતાય 
જનેગ કરનક સુક્મણા ચલે, કર આત્મ કે! કયાન, 
ચોર કારજ કોઈ કરે, તો કછુ એક હોય ઠાન 
પુર્વ ઉત્તર મન ચલે!, વામા સુર પ્રકાશ, 
હડાણુ હોય વાર નહિ, નહિ આવણ કે આશ 
ઢાનુ ચલે તો ના ચાલીએ, પશ્ચિમ ઇક્ષિણ નીદાન, 
છવ જાય બહેોરે નહિ, આગે હોય કછ ડાંન 
દાનાસૂર મે જો જોએ, પુર્વ ઉત્તર શ્‌ાજ, 
સુખ સપત આનદ કરે, ગુભ હોય સબ કાજ 
વાયે સુરશે જે જઈએ, દક્ષિણુ પશ્ચિમ દેશ, 
સુખ સપતી આનદ કરે, જે જાય પરદેશ. 
ઢાને સેતી આપ કરવાચે પુછે ફે, 
જો વાય સુર બંધ હે તે, સકલ કાજ નહિ હોય. 


૬૪ 


વાચે સેતી આપ કર દાને પુછે આપ, 


ભાંન બધ મદા ચલે, તખહી કારજ નસાય, 


જો દાનો સ્વર ચલત હે, કારજ પુછે કેદ 
ભાંન બધ મદા શલે, મનસા પુરણુ ન છોય 


[5૯ના 


1૮૦ 


[૮૧ 


તર્‌ા 


1૮૩ 


(તજ 


[તપા 


[1૮૬ 


[1૮૭ 


[1૮૮ 


[તતા 


[3૧] 


જે દાના સુરજ ખધ છહે, વામે પુછે કોઇ, 
શેજ ખચન ખાસો કહે, મનસા પુરણુ ના હોય 
જખ સુર વાસે કો કાલે, કાને પુછે આય, 
વાજ એસા ભાંખીએ, નહિ કારજ વીષી હોય 


ચદા ફચલાવે દીવસકુ, રાત ચલાવે ઝુર, 
નીત સાધન એસે કરે, . તો ઉમર રહે ભરપુર 
યચ ઘડી પાંચુ ચલે, સોહી દાને હોય, 


દશ સ્વાસ ઝુક્ષ્મગા ચલે, સોહી વીચારી લ્યો 
આઠે પહોર દાને ચલે, બદલે નહિ જે જન, 
તીન વરસ કાયા રહે, તમ જીવ કેરે તબ ગવન. 
સોળ પછોર ચલે જખ, શ્રાસા પોંગલા માંય; 
“જુગલ નરસ કાયા રહે, પછી રહે ન જાય. 
પાંચ રાત એર પાંચ દીન, ચલે દાહીનેો શ્વાસ, 
સમછર ભય કાયા રહે, પીછે હોય ડફ્રેર નાસ. 
પ'દરા રજ નિશદીન ચલે, શ્ચાસા ભાન કૈ ઠોર, 
આયુ સમાના ખટ માસફકે, જીવ નય તન છુટે. 


વીશ દીન એર રેનકૃ, રવી ચલે એક સાર, 
તીન માસ કાયા રહે, દેર લહે જમકા માર. 


એક માસ ને રહે, રેન દીન, ભાન દાનો હોય; 
સત કખીર એસે કહે, નર જીવે 
નાડી જે ઝુઠ્મણા ચલે; પાંચ ઘડી ઠેહુરાય, 
સુક્ષ્મણુ ને એસે સલહે, તમડો નર મર જાય, 


દોર. 


[।૯૦। 


૯૧ 


લ્યા 


[૯૩ 


[૯ 


[1લ્પાા 


લદ 


[૬૯મા 


1૧૦૦॥। 


[8૨] 


ન ચંદા નહિ સુર રહે, નહિ છુક્મણા વાસ, 
સુખસે શ્વાસ નીડ્સે, ચાર ઘડીમાં. કાલ, 
ચાર દીનકે આઠ દીન, ખાર દીને વિશ,.. 
એસે મે થદા ચલે, તો જામો ખડો હસ, 
તીન શત એર તીન દીન, ચલે તત્વ આકાશ, 
એક વરસ કાયા રહે, ફેર કાલ વિશ્વાસ, 
તીન દીન શ્રદા ચલે, ચલે રાતકુ. સુર, 
એ નીશ્ષે કરી જાણીએ, પ્રાણુ ગવન મડા કુર, 
રાત ચલાવે ચૅદ્રકુ, દીનકુ સુર ચલાય, 
એક માસ એસે ચલે, તો છઠે મહીને કાલ, 
જખ સાધુ એસે લખે, છઠે મહીતે કાહ, 
આગે સાધન કડઝુ' કરે, બેઠે ગુફા તત્કાળ, 
જો પુરસારથ ચાહો આપકુ, પ્રાણુ આ પ્રાણુ શેલાય, 
ઉત્તમ કરે સમાધી કુ, તાકુ કાળ નહિ ખાય, 
જ્યાં કાળ પહોંચ્યે નહીં, નહિ' જમડે। ચાસ, 
ગગન મડળમાં જઈ કરે, કરે ઉત શ્નની વાસ 
પવન પીવે જવાલા પચે, નાભી તાળ ફરી હેય, 


ધા 


મેરે ડેડકુ ફેર કરે, વસે અમરપુર માંય. 
જ્યાં કાલ નૃહિ જજાળ નહિ, છટે સકલ સ'તાપ, 
હોય ઉન સુની લીન મન, ના વીસરે આપ આપ. 
તીન ખધ લગાયકેૅ, પાંચ વાયુકુ સાધ, 
સુક્મણા મારગ હોય ચલે, દેખે અમમ બગાધ, 


1૧૦૧ 
1૧૦૨ 
[1૧૦૨ 
૧ ૦૪. 
1૧૦૫. 
1૧૦૬ 
[1૧૦૭। 
1૧૦૮ 
1૧૦૯૯ 
1૧૧૦ 


॥૧૧૧। 


[૩૩] 


સુરત જાઈ શખ્દમાં મલે; તાંહાં હોય મન લેલોન, 
એેચરી બંધ લગાયકે, પુરૂષ પરપ્રીન. 1૧૧૨ 
આસન પદમ લગાયફે, મૂળ ખધ કર કૅરબધ, 
પેર ડડ ફેર કર, સુરત ઘઘનકુ સાધ, ।1131 
ચદ્ર સુર દો સમ કરી, ત્રોકુટી પર લગાઈ; 
ખીચ ચકૅકુ ભેદ કર, શુન્ય શીખરકુ જાય. ॥11૪ 
ગલા પીંગલા સાધકે, કરે શુહ્મણા વાસ; 
પ્રેસ જેત્ય જ્યાં જલ હલે, પુજે મન વીશ્વાશ. ।૧૧૫॥૫ 
૭ને સાધન આગલ કીયા; નાશા ખધ કછુ હોય, 
નબ લગી ચાહે તખ લગી જીવહો, કાલ ખચાવે સોઈ. ।1૧૧૨1૫ 
શીન અવસ્તા જેગ કર, બેહે રહે મન જત; 
કલ સાધવો, અત સમે રણજીત 1૧૧૭ 
સદા આપસે લીન હોકર, કૅરે જેમ અભ્યાસ, 
આવત દેખત કાલકુ, ગગન મડેળ છરે વાસ, ॥૧૧૮॥ 
શ્વાસ અભ્યાસ સદા ડરે; રાખે પ્રાણુ ચઢાય; 
પુરા જોગી જાણીએ, તાકુ કાળ નહિ ખાય. ।૧૧૯॥ 
પરેલે સાધન ન કીયા, ગગન મડેળકુ જાન, 
ગાવત દેખત કાળકુ, તો કૅહા કરે અજ્ઞાન, ॥ રબા 
જોગ ધ્યાંન નહિ કૌયા;, જુવાન અવશ્થા ચીત, 
અગમ દેખે કાલકુ, તો કહાંશુ કહાવે જીત. 11૧૨૧1: 
માલ જીતે હંસ મીલે; શુન્ય મે અસ્થાન, 


[૩૪] 


આગે જીને સાધન કૌયા, શીન અવસ્થા જાન. 1૧૨૨ 
કાલ અવધ્ય વીતે તબ, ભીંન અભીંન સભાર, 
નેગી પ્રાણુ ઉતારીચે, લીયે સમાષ્રી લગાઈ, ।૧૨૩॥ 
કાળ જીત જગમાં રહે, મૃત્યુ ન વ્યાપે તાય, 
દશ ક્વરકુ ફ્રેર કર, જખ ચાહે તખ જાય, ।1૧૨૪ 
"સુરજ મડળ વીચાર કર, જેમી ત્યાગે પ્રાંણુ, 
શત કાખ્દ શાહી લહે, પાવે પદ નીરવાણ. ।૧૨૫॥ 
કૃષ્ણ પક્ષ કે મચ્ય એહી, દક્ષીણ હેય નને ભાંન, 
જેગી વાયુ ન છાંડીએ, રાજ હોય પુન આંન. 11૧૨૬ 
રાજા હોય સત નામ જપે; પૂવે" હોય પહેચાંન, 
નેગ જુગત પાવે ખહુત, દુસરે ગ્રુગત નીદાન. 11૧૨છા 
ઉતરાયણ સુચે? લખે, શુકલ પક્ષ ફે માંય, 
નેગી કાયા ત્યાગીએ; જામે સસેના હાય 1૧૨૮ 
સુગત હોય ખહોરે નડિ, જીવ ખોજ મીટ જાય, 
ખદ સમુદ્રમાં જાય મીલે, ડુનીઆ નહિ ડરાય ।૧ર૯ા 
દક્ષિણમાં સુરજ રહે, રહે માસ ખટ જાણુ, 
દ્રેર ઉતરાયણ પખ ફેરે, રહે માસ ખટ જાણુ, ।૧૩૦ા 
દો ઝુર્કો સાધન કરે, શ્વાસામાં મન શાખ, 
ભેદ ગરેદાકા પાચકે, કાહકુ ભાંખ્ય. 1૧૩૧॥ 
જો રેણુ ઉપર જોઇએ; |નસુર પ્રકાશ, 
જત હોય . હારે નહિ, કરે શસ્્રકાો નાકા, 1૧૩૨ 
ે દ 


જ 


[3પ] 


નો કાઈ પહેલે ચહે, ર્‌ણુ ક્ષત્રિ જીતે સોથ. 
સુહ્ષ્મણા ચલે તો ના ચાલીએ, જુધ ડરનો કે મીંત, 
શીશ કટાઈ ભાગત, હોય દુરીજનકી જીત. 
ને વામે સુર પૃથ્વી હેય, ત્યાં બેઠે ફોઇ ભ્ુપ, 
આપ દવાદળ પીલીએ, ખાત ફરહી અતી ગુમ 
જલ પૃથ્વી સુરમેં ચલે, સુના ધરમદાસ વીર, 
સફલ કારજ દોનું કરે, હેય ધરતી કે નીર 
પાવક એર આકાશ હે, તત્વ વાયુ જે હોય, 
કછુ કારજ ના કીજીએ, ઇંડસે બરજત તોય, 
દાને સુર જબ ચલે, તાંઢાં જે કેહે વેન, 
તીન પાવ આગે ધરે, સુરજ કે ડગ તીન. 
વામા પગ પહેલે ધરે, હેય ચદ્રકો ચાલ, 
વામા પગ પહેલે ધરે હોય ચકુ ચાર. 
દાના સુરમે ચલત હે, દાના દગ ભરે તીન, 
વામા સ્ુરકુ ચાર ડગ, વામાકું પરવીન. 
ગભવતકુ ગભકાં, જે કોઈ પુછે આય, 
બાળક હોય કે બાળકો, જીવે કૅ મરી જાય. 
દાનો સુર જબ ચલતહી, જે કેઈ પુછે આય, 
વાકો! વાસો સ્વર ચલે તો, બાલક હોય મરી જાય. 
દાના સુર જબ ચલત હે, જે કેઇ પુછે આય, 
વાકો દાનો ચલે! તે, બાળક હોય સુખદાય. 


૧૩૩ 


[૧૩૪ 


* 1૧૩૫ 


* 11૧૩૬ 


11૧૩૭ 


[૧૩૮ 


[1૧૩૯ના 


[૧૪૦ 


[1૧૪૧ 


[1૧૪૨ 


1૧૪૩ 
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વાસે સુર જબ ચલવ હે જે કોઇ પુછે આય, 


વાકો દાનો ચલે તે બેઢી હોય મરી જાય. 


વામો સુર જબ ચલત હે જે કોઇ પુછે 
વાકો વામા ચલે તે, 
દોનુ સ્વર સુક્મ ચલે તો, કોઈ કહૈ ગ્રભકી આશ, 
ગ્રભ ગળે કે ભુજ લગે સંકટ માતાષ્ઠુ થાય, 
તત્વ આકાશ જખ ચલે, જે કોઈ પુછે આય, 


આય, 


છીયા હોય દેડુ નહિ, પેઢ માંહી સમાય. 


ગ્રભકોા 
ર૭ શ્વાસ 


જો કોઈ પુછે આય કે, વાફે! 
દાનો વાકો સુર ચલે, 
મધ એર જે આય કર, રહીજે પુછે 
અધ એઓશરતનીકે ગ્રભ હે, રહે તે સુરના 
ગલા પીંગલા ઝુક્ષ્મણા, નાડી કયત હ 
સુરજ ચદ વીચાર કર, રહે શ્વાસ લો 
જે કછુ આશમે ટકે, આપ માંહી 

એસે સત્તાની શ્વાસમે, રહે 
શ્વાસ માંહી કરાર કરે, જે જાને નર કોઈ, 
વીત જઈ શ્વાસા સબે, તમહી મૃત્યુ હોઈ, 
એકવીશ હજાર છસે ચલે, રાત દીવસ કે શ્વાસ, 
વિશા સો જીવે વરસ, હાય આગેકે 
અકળ મૃત્યું કોઈ મરત, વર સરતકે 
. વીત નાય શ્વરાસા સખ, તબ 


નહ, 
ક 
કાઇ, 
તીન, 


સમાય, 


જુખ, 


ખેઢી હેય સુખ થાય. 


માંહી, 
હોય. 
લીન. 


સુરત લેલા. 


નોરા, 


આવે જમદુત. 


[1૧૪૪ 


1૧૪૫ 


[1૧3૪૬ 


[1૧૪૭ 


[1૧૪૮ : 


[1૧૪૯ 


[૧૫૦બા 


[1૧૫૧ 


[૧૫૨ 


[1૧૫૩ 


[1૧૫૪ 
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ચોરાસી જગમ સાધકે, શ્રાસા જુગંત ચલ્લાય, 


અકાલ મૃત્યું આવે નહિ, જીવે પુરી ઉમરાય. 


સુદ્મ ભોજત કીજીએ, રણે નાંમપર શેહી, 


જલ થીડા સો પીજીએ, બે!હેત બોલે મત કેદ. 


મોક્ષ સ્રુગત જે ચ્રાણે તો, તજે કામના કામા, 


મતકી ઈચ્છા મટકે- ભને સત નીજ નાંમ. 
દેહી અભ્યાસ મીટાઇ કૈ, પાંશ્રને તજ કર્મ, 
આપશે આપષ ગમાય તળ છને દેહી ઝુમ, 


જેહી હતી આ ધરમદાસ, હમ તુમસે સખ કહી, 


પરીખ્રહ્મા પરમાત્મા, સત ૩ખીરૈ ભલે લહી. 
દેહુ મરશે સો અમર હે, પરિષ્રહ્મ હે સેઇ, 
અજ્ઞાની ભટકત કીરે લેખે મ્રો જ્ઞાની હાય, 
દૈટુ નહિ એ ખષ્રહ્મ નીત્ય ન્યારા હે, 


અવીન્યાસી નીરવાણમાં સે દેહમાં, દેડુ કમ' કરો જાણ. 


ડોલી બોલન સોવન, ભોજન કર મન આઢાર, 
રું:બ સુખ મસકૈયે શેગસ્ય, ગરમી શીત નીહાર, 
જન્મ મરણ સખ દેડકુ, અંક સુરત તાંમ, 
ઉપજે વણુસે દેહી સખ, પાંચ તત્વકા ગામ. 
પાવક પાણી પવન હૈ, ધરતી એર આકાશ, 


પાંચ પચીસ સુદેહુ હે, એ શુન ભતુ પ્રકાશ. 


ઘટ ઘટ ઉપાધી જીણુ જાણજે, કર નવે ઉપાય, 
કામ ફેધ અહેકાર હે, સેહુ લેભ ન લપટાય. 


[૧૫૫ 


૧૫ 


1૧૫૭ 


1૧૫૮ 


[1૧૫૯ 


[1૧૬૦ 


[1૧૬૧ 


૧૬૨ 


[૧૬૩ 


૧૬૪ 


1૧૬૫ 
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જ્ીભ્યા ઇંદ્રી નીરખી, નાશા ઈદ્રી 
નાસા ઇંદ્રી ધરણીકી, કર વીચાર પહેચાંન. 
તુચા ઈંદ્રો વાયુકી, પાવક ઈંદ્રો નેન, 
સનકે। સાચવે સે! પદ પાવે, એર હોય સુખ ચેન. 
નીડ્રા જીશ્યા આલસ હે, લુખ્યા "યાસ જેચ, 
સત કબીર વાયુ કહે, અગ્ની 
રક્તપીત કકે તીસરેો, ખીંદુ પરસેવો જાણુ, 
પાંનીસે પેદાસ હે, કર વીચાર પહેચાન. 
ચાંમ હાડ નવ નાડીડા; શેમાવલી ઓર માંસ, 
"પૃથ્વી ફે પાંચુ કહે, અતે સરવકે નાસ. 
ખલ્મકરણુ એર ધાવન પ્રસારન સકોચન ચલાંન, 


કાન, 


દેહી વડે સો જાણીએ, વાયુ તત્વકેો જાણુ. 


જુઠ સાચ મોહે લોભ અહ કાર હે દેહીસુ અતુરાગ; 
તત્વ આકાશ પ્રગતી નીત્ય ન્યારા 
પાંચ પચીસ એર તીન છે, તીનમાં સકલ સભાવ, 
નીરાકાર પરિષ્રહ્ધા હે આપ આપસે પાવ, 
નીરાકાર નીર લેપતુ, દેહી જાણુ આકાર, 


આષ ન દેહી મનથે એહી ઝજ્રાન તત્વ સાર, 


સે! સહેસ્ર છેરી શકે નહિ, પાવક શકે ન નીર 
મરે મટે સો તુ નહિ, ગુર્જ્ુખ તત્વ વીચાર. 
જલ કાટકે વાયુ હે, લહેની મઢે ઝીર હોય, 
જીવ અવીન્યાસી નીત્ય હે, જાને વીરલા કોઈ, 


તત્વકે સોચ, 


તુ જ્ણુ, 


11૧૬૬૨ 


[૧૬૭ 
1૧૬૮ 
[૧૬૯ 
1૧૪૦ 
[11૧૪૧ 
।૧૭૨॥ 


૧૭૩ 


।૧છ૪્ા 
૧૭૫ 


1૧૭૬ 


[૩૯] 


આંખ નાક જશ્યા કહે, ડુચા જન એર કાન, 
પાંચે ઇંદ્રી જ્ઞાન હે, જનો જાન સુર માન. 
ગુહા લીંગ મ્રુખ તીસરે, હાથ પાવ લીખી લેહ, 
પાંચા 5દ્રી કમ હે, તાસે કડીએ 
પૃથ્વી નાભી સ્થાન છે, ગુદા દેોનું દ્વાર, 
“પીળા રંગ પીછાણીએ, પવન આવન હૂર. 
લાલ રંગ હે અગ્ની કો લોભ સશૈહ અહ કાર, 
જલકેો વાસો શુભ લહે, લીંગ જાણીએ દ્વાર. 
મીથુન ડમ એ આહાર છે, ધોળા રંગ નીહાલ, 
પવન નાભીમાં રહે, ત્યાં નાસાંકા ક્વાર, 
હેરો રગ હે વાયુકે, ગંધ શુંગધકો આહાર. 
આકાશ સસીસે વસે હે, તાકો સામ આકાર. 
શત્દકા શખ્દકા એ હાર હે, દ્વારા સરવણ્‌ જાણુ, 
કારણ સુશ્મણાં ગહે, એર અસ્થલ પરમાંણુ. 
મન બુધ ચિત અહકાર હે જોઇએ વશ કરણુ વીચાર. 
સ્તાન વિજ્ઞાન સો જાણીએ, ડરકે નીત્ય નીહાર. 
કાખ્દ સ્પશ' ગંધ હૈ, ઓર ફહીએ રૂપ, રસ, 
દેહ કર્મ વા સુનીએ એહી હે નીજ રૂપ. 
નીરાકાર હે અવ્યય તુ અચલ નીવાસી તુ જીવ, 
નીરાલભ નેર્વૈર સુની અજર અવીન્યાસી તુ શીવ. 
વાતો ફોઠો અગ્નીફો, દક્ષિણ જલ્‌ પ્રકાશ, 
સન હેરદે અસ્થાંત હે, પવન નાભીમાં વાસ. 


દેટુ. 


[1૧૭૭ 


[૧૭૮ 
।૧।છ૯ન 
[1૧૮૦ 
[૧૮૧ 
[1૧૮૨ 
1૮૩ 
[11૧૮૪ 
[1૧૮૫ 
[1૧૮ ૬1 


[1૧૮૭ 


[૪૦] 


મૂળા કમલ દલ ચારક, લાલ પાખડી રંગ, 

ગવરી સુત વાસે! કોયો, છસે' જાપ તહાં | સંગ. ॥૧૮૮॥ઃ 
કમલ ખટ દલ પીલા નાભી તલે સ ભાલ, 

ખટ સહેસ્ત જાપ તહાં જપે, ખહ્મા સાવત્રો ત્યાં નીહાર, ।૧૮૯-૫ 
અટ પાંખડીકા કમલહે, લીલાવરણુ નીહાર, ., 
વિશ્નુ લક્ષ્મી વાસો કીચો,ખટ સહેસ્ર જાપ તાંહાં સાલ, 1૧૯૦1 
અનહદ કહીએ દ્વાદસ કમલ એ રંગ હે શ્વેત, 

ખટ સહસ્ર જાપ તહાં જપે, શીવ શક્તિ તહાં હેત. ।૧૯૧।। 
સોડેસ દલકે કમલ હે કઠ વાસના રૂપ, 

જાપ સહેસ્ર તાંહાં જપે ભેદ કહું અતી ગુપ્ત, ॥૧૯૨॥ 
અગ્નિ ચક દોદલ કમલ ત્રીકૂટી ધાંમ અનુપ, 

જાપ સહેસ્ર જ્યાં જપે તેજ પુજ્ય પ્રકાશ. ।૧૯૩। 
જોગ જુગત કર ખોજલે, સુરતનીરત કર્‌ ચીંવ, 

દશ પ્રકારે અનહદ બજે, હા ત્યાં લોલીંન, 1૧૯૪ 
તીન બધ નવ નાડીફા, દશ વાયકા જાન, 

પાન અપાન સમાન હે એર કહે ઉદાન. ।॥૧૯૫॥ 
પાન વાયુ કરકલ ડફુરમહીં રનજીત 
દશ દ્રાોરાકુ બધ કર, ઉતમ નાડી તીન આરદીત, 11૧૯૬ 
ગલા પીંગલા સુદ્મણા ડરી લ્યૌ, રેશ પરવેન, 
કરત અરપષન નામ; તર ગયે પતીત અનેક, ॥૧૯૭॥ 
અનહદ ધુનકે બીજમાં, દેખે ખ્યાલ અપાર, & 
સુરક કરે કુભ શરે, રેચન પલ ઈન ઉતાર, 1૧૯૮1: 


એસે અરપન નામકા કરતણે શુક્ષમ આહાર, 

ધરતી બંધ લગાયફે દશ વાયુ સભાળ. ।૧૯૯ા 
સ્રસ્તક પ્રાણ ચઢાયકે, કરે અમરાપુર ભેગ, 

જ જન રાતા આપમાં, સો જન જાને જેડી, ॥૨૦૦॥ 
“ખચો ગ્રા સાધકે, પાવે ઘટકો ભે 

'ડી સકત ચઢાય કે, ખટ ચકક છેદ. ।૨૦૧॥ 
જોગ નજુગતમાં કૌોજીએ, કર અજ પા ધૈયાન, 

આપૅ આપ વીચારીએ, પરમ તત્વકા જ્ઞાન. 1૨૦૨ 
સૌદર બ્રહ્મ શરીર હે, ખ્રાહ્માણ ઓર રજપુત, 

ખુઠા ખાલા નહિ આત્મા, ધર્મ ટાસ લખ્યો સ'મપુરણુ, ॥૨૦૩।। 
કાયા માયા નાણાંએ, જીવ ખ્રહ્મા હે નીત્ય, 

કાયા છુટે આઓચીત મીલે; તું પરમાત્મા સત. ॥૨૦૪।॥ 
નાભી નાસીકા માંહી હે, નીત્ય સાહુગ હુ ગકા જપ. 

સાડગ અજપા જાય છે છુઠે સકલ સતાપ. ॥૨૦૫।। 
ભેદ સરોદાકા કઢુત હ, સુક્મ કહ્ય ન જાય, 
વાયા સજમ સાધકે, અપને મન ચીત લાય. ।1૧૦૬॥। 
ધરતી ચલે ગીરવરઢલે, ભૂચલે દ્રચલે સુન મીત બચન, 
સદા નડે ચલે, સો નીચ્ચે કરી ચીંન. ।૨૦૭॥ 
સત કખીરે દયા કસં, રીયા સરેાદા જ્ઞાન, 
ધરમદાસ સ્થીરતા ભયા, આવા ગમન મીટ જાય, ॥૨૦૮॥ 


મુડ 


॥ ઇતિમી કબીર ધર્મદાસ સ'વાદ સરેોદા મથ સમામ, ॥ 


------6-ક્-ડ-------- 
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